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Synopsis

Vivir feliz en pareja es posibleDescubre cA mo crear hAjbitos de confianza, amor, respeto y
comprensiA n para toda la vida.AjTodos tenemos malos hAjbitos! Pero, A;quA© sucede cuando
estos malos hAjbitos se extienden a nuestras relaciones? Con el tiempo pueden conducir al
resentimiento, la indiferencia o la infelicidad. SA® una pareja feliz ofrece consejos y herramientas
accesibles para fortalecer y desarrollar hAjbitos positivos en nuestras relaciones, tales como la
gratitud, el humor, la unidad y la honestidad.Cambiar los hAjbitos negativos por hAjbitos positivos
puede ser una tarea difA cil de lograr; sin embargo aprender buenos hAjbitos es necesario para
lograr una convivencia sana y amorosa con tu pareja. Simples actos de bondad y generosidad
pueden aumentar la probabilidad de que una relaciA n sea feliz, saludable y prA spera. ENGLISH
DESCRIPTION Bad habits: we all have them! But what happens when these bad habits extend to
our relationships? Whether itd ™s interrupting your partner mid-sentence, acting bored when they
are speaking, or teasing them in hurtful ways&#151;over time these bad habits can lead to
resentment, and can mean the difference between a wonderful, close relationship, and one
characterized by conflict or unhappiness. Fortunately, for all of us, good relationship habits can be

learned (or re-learned), and bad habits can be un-learned.
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